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Editorial     
 

Sourdingues... 
C’est une histoire de mecs euuuuh, sourds. Normaux quoi. 

On leur crie dans les esgourdes « Aleeeeerte ! Le niveau de la mer va mon-
ter, les tempêtes vont devenir plus terrrrribles que jamais, les sécheresses  et les famines 
vont faire des rrrravages, les zumains vont s’entretuer encore plus qu’avant pour le pétrole 
ou l’uranium. Y a plus que 20 ans pour agir avant qu’le méthane se soit barré des sols gelés 
de Sibérie  et emballe la machine. C’est-la-ca-ta !! »  
Vous savez c’qu’y répondent ? J’vous l’donne en mille. Y tergiversent, y traînent, du genre 
« Est-ce bien sûûûûr ? » ou encore « Montrez-moi les études qui l’démoooontrent » comme 
si y avait pas qu’à se baisser pour les trouver sur Internet. 
Y zajoutent des trouvailles comme «Y a Allègre qui le conteste, et c’est pas rien Allègre : il a 
été Minisse ! ». Tenez, j’en prends un au hasard, typique, Claude Bébéar qu’y s’appelle, à 
qui on dit va donc voir le site de Jean-Marc Jancovici et qui répond « C’est qui  d’abord ? 
Pour qui y se prend ce Jancovici? ». Le pauvre Bébéar ! Tout ex pédégé d’une grande com-
pagnie d’assurance qu’il est, AXA pour ne pas la nommer, y sait pas qu’le Jancovici est 
consultant pour le gouvernement ! Et y s’est même pas renseigné sur les risques annoncés 
par des experts. « Quoi ? Des experts les mecs du GIEC ? J’demande à voir »  qu’y fait. 
Vrai de vrai ! C’était sur France Cul le 2 octobre. Trop fort pour un assureur ! Mais qu’est-ce 
qu’il lui faut ? Y sont 650 du monde entier au GIEC, mais il préfère Allègre et son ouanema-
nechow.  
Et il est pas le seul du genre. Tenez, Giscard. Quand on lui parle d’énergies renouvelables y 
monte sur ses grands chevaux avec sa diction d’éternel enrhumé « Les éolieddes c’est pas 
beau, et en plus c’est boche; c’est teuton quoi ». Voui Mesdames, voui Messieurs, ce grand 
promoteur du marché unique européen fait du nationalisme économique contre les Boches. 
Bonjour la cohérence ! Son rhume s’aggrave. Y a pas qu’le nez qu’est bouché. 
Eh ben vous savez quoi ? Bébéar et Giscard y font partie du même Club Montaigne. Y pa-
rait qu’c’est un « think tank » comme on dit en engliche. Un réservoir d’idées quoi. Oulah… 
Ça donne le vertige non ? 
 
 Bon, on nous annoncerait froidement « L’essence va augmenter, c’est la cata », je com-
prendrais la surdité. Quoique. 
Mais là, même si y s’trompent les mecs du GIEC, ne pas les écouter alors qu’ça risque d’ê-
tre vrai, c’est pas d’la gnognotte !  C’est même un peu Ollier-Ollier. 
Alors d’où ça vient une pareille surdité ? D’la masturbation intellectuelle peut-être ? 
Ou alors quoi de pire ? Ah ouaiiiis, je sais. C’est l’orgueil. Vous savez, c’machin qui nous fait 
continuer à dire des balivernes pour pas avoir à avouer qu’on pense qu’on s’est p’t’être 
gourré. On est tous passés par là un jour ou l’autre alors on peut comprendre.  
Et pis être un grand de ce monde c’est pas un vaccin contre, mais alors pas du tout ! 
Mais bon. C’est pas grave. Si elle arrive vraiment la cata, c’est dans des dizaines d’années.  
Autant dire pour les autres quoi. Alors, à chacun ses problèmes non ? 
 
      Yves Grosset-Grange, à la manière de Coluche 
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La Caravane du Soleil « relookée »            Jean-Paul Blugeon 

 D
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Après avoir  participé à une bonne cinquantaine de manifes-
tations et parcouru plusieurs milliers de kilomètres, notre 
remorque de démonstration accusait déjà des ans l’irrépara-
ble outrage ! La belle couleur miel du contreplaqué des pa-
rois latérales (régulièrement imprégnées à l’huile de lin) avait 
foncé et affichait de vilaines traînées sombres. Résultat : un 
air vieillot et l’impression d’un manque d’entretien… 
    Deux semaines de boulot 
C’est en juillet dernier, derrière chez moi, qu’a eu lieu son 
« lifting » et divers travaux de réaménagement intérieur. 

Après consultation du Conseil d’administration et des mem-
bres du Groupe pédagogie, il est décidé de choisir une cou-
leur claire. Cohérence environnementale oblige, j’ai opté 
pour une laque biologique d’excellente qualité, finalement 
guère plus chère qu’une laque chimique glycéro. 2 couches 
suffisent pour masquer le brun d’origine ! Dans la foulée (si 
j’ose dire, car chaque couche m’a occupé une journée) j’ai 
peint également l’intérieur de la remorque. En blanc pour le 
plafond et en jaune pâle pour les parois : l’intérieur est ainsi 
beaucoup plus lumineux  et le jaune apporte un peu de 
« chaleur » à l’ensemble. Au final, le résultat est superbe, la 
Caravane du Soleil acquiert une nouvelle jeunesse ! 

     Les autres travaux 
D’abord, le remplacement du régulateur du générateur pho-
tovoltaïque, très basique, par un modèle très performant (voir 
La mallette solaire devient valise solaire—p.  ). 
Puis l’installation d’un enrouleur pour le tuyau d’arrosage de 
50 mètres : Vous verrez à l’usage qu’il simplifie grandement 
le raccordement du chauffe-eau solaire au réseau.  
Enfin, la pose de petits meubles à tiroirs, pour la documenta-
tion de l’Espace Info Energie ambulant.  
Au final c’est non seulement son attractivité qui a chan-
gé, mais aussi le « confort »  d’utilisation. 

 
Pour en savoir plus sur la Caravane du Soleil et sur les au-
tres remorques et bus de démo « Energies renouvelables » : 
·  La Caravane du Soleil (Défi énergies 17 infos n° 16—hiver 

2004-2005) 
·  Spécial Caravane du Soleil  (Défi énergies 17 infos n° 17—

automne 2005) 
·  Ca roule pour le soleil (La Maison écologique n° 33—juin/juillet 

2006)  

Avant ... 

Cela faisait plus de trois ans que la Caravane du Soleil avait pris son service, sillonnant les routes du Poitou-
Charentes pour porter la bonne parole « négaWatt ». Un ravalement de façade –et aussi de l’intérieur- était néces-
saire. C’est chose faite. Elle est maintenant plus visible et les animations en sont facilitées. Venez l’essayer ! 

Jean-Paul Blugeon a assuré la quasi-totalité des travaux 
sur la caravane, avec une aide de Jean-Louis Demarcq. Le 
Conseil d’Administration leur adresse un grand merci  



DE L’IMPORTANCE DE L’ISOLATION…                Emmanuel Verguet 
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Voici, en image, l’intérêt de l’isolation sur l’exemple d’une maison saintongeaise typique. 

Pour mémoire, l’état 
actuel des déperditions 
sur la moyenne française 
est de 225 kWh/m2/an  
 

Pour être conforme aux critères 
de Kyoto, voilà l’état souhai-
té (ou souhaitable) de la 
moyenne française : 
 
Pour information, ce classement n’est même pas atteint 
dans nombre de maisons neuves actuelles ! En effet la 
Réglementation Thermique version 2005 (RT2005) impose 
un maximum de 110 kWh/m².an – classe C – pour les éner-
gies fossiles et renouvelables et de 190 kWh/m².an – 
classe D – pour l’énergie électrique ! Un comble certes, 
mais surtout une triste réalité ! 

 
Venons en à notre 
exemple, une cons-
truction typique sain-
tongeaise, non réno-

vée, de plain-pied, 94m² sur vide sani-
taire, comble perdu, murs en pierre et 
remplissage de terre, fenêtres en bois 
simple vitrage, porte d’entrée en bois, 
petits carreaux, chauffage central au fioul, chaudière an-
nées 70. Schématiquement, cette maison est une « épave 
thermique » ! 

 
Premier poste à 
isoler : la toiture (31% 
des déperditions).  

Dans notre exemple, isolation des 
combles avec 30cm de ouate de cellu-
lose, c’est bien, mais on peut (et on 
doit) mieux faire ! 

 
Deuxième poste : 
le sol (23% des dé-
perdi t i ons en 
moyenne). Voici l’ef-

fet d’une isolation du plancher par 5cm 
de liège + plancher flottant 

 
Troisième poste  
les murs (19% en 
moyenne). Dou-

blage des murs en chanvre et fer-
macell. L’isolation intérieure n’est 
pas la meilleure solution, mais dans 
notre cas, c’est une solution de faci-
lité. 
 

Quatrième et 
dernier poste 
retenu : le rempla-
cement des menui-
series extérieures. 

En voici le résultat: 
 
 
 
Et voilà, après tous ces efforts (physiques et... financiers), 
nous sommes encore au dessus de l’objectif fixé, avec  un 
excès de déperditions de plus de 100 kWh/m².an !  
 
Pour ne pas trop se démoraliser, nous pouvons constater 
que le gain est près de 300 kWh/m².an. Ce n’est pas négli-
geable!  
Que faire de plus pour atteindre ce fameux critère de 
80 kWh/m².an ? 
 
Changer la chaudière. Elle a plus de 30 ans, son rende-
ment est déplorable au vu des performances actuelles 
 
Changer d’énergie. Le bois, sous forme de granulés (ou 
pellets), remplace parfaitement le fioul sans trop modifier 
les habitudes de vérifications et d’entretiens. De plus, le 
bois est une énergie locale, durable et renouvelable (chez 
nous tout du moins...) 
 
 Cet exemple montre que la barre (internationale, critères 
de Kyoto) est haute et que notre réglementation actuelle 
n’est pas à la hauteur de nos ambitions !... 
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CLEO, pour les élus 
Un communiqué de l’association natio-
nale AMORCE qui regroupe des collec-
tivités et de professionnels concernés 
par la gestion des déchets, les réseaux 
de chaleur et la gestion locale de l©éner-
gie, décrit les principaux objectifs d’un 
futur réseau des Collectivités locales 
éoliennes (Cléo). 
«Il vise à défendre la vision de l’élu d’un 
point de vue local. Ce n’est pas la vision 
de France énergie éolienne ou celle du 
Syndicat des énergies renouvelables. Il 
ne s’agit pas d’être un mouvement pro-
éolien à tout prix», prévient Emmanuel 
Goy, délégué adjoint d’Amorce en 
charge de l’énergie et des réseaux de 
chaleur. 
 
 
L’objectif de basse consommation 
des bâtiments revu au parlement 
Le plafond des 50 kWh par m2 et par an 
de consommation d’énergie primaire, 
prévu pour les nouvelles constructions à 
compter de 2012, a été assoupli par les 
députés lors du débat du projet de loi 
©Grenelle 1©.  
Un amendement visait à relever le seuil 
des 50 kWh/m2/an en fonction du bilan 
en gaz à effet de serre de l’énergie rete-
nue pour le chauffage, favorisant ainsi 
implicitement le mode électrique alimen-
té par les centrales nucléaires. Décrié 
par les associations et divers profes-
sionnels, ce texte de P. Ollier (UMP) a 
été adopté mais dans une version plus 
consensuelle, proposant de « moduler » 
ce seuil pour les énergies présentant un 
« bilan avantageux en termes d’émis-
sions de gaz à effets de serre ». Le der-
nier mot reviendra donc au ministre de 
l©écologie, Jean-Louis Borloo, qui fixera 
par décret l’ampleur de ce qui revient à 
une dérogation des 50 kWh/m2/an.  

Il s’est engagé à ce que la modulation 
soit très limitée, et que les décrets ne 
s©éloignent que de quelques pour cent 
du seuil des 50 kWh/m2/an.  

Source : Alex Belvoit dans  
Univers Nature du 11/10/2008 

 
 

L’électricité, ça peut se stocker ou 
non ? 
A Coo, en Belgique, une double réserve 
d’eau a été créée avec une forte déni-
vellation entre elles. Une « pompe-
turbine » électrique les relie. Aux heures 
creuses la fonction pompe remplit la 

réserve du haut, pour avoir de quoi faire 
fonctionner la turbine aux heures de 
pointe, et restituer ainsi l’électricité 
consommée par la phase de pompage. 
Source: « Eolien, rumeurs et réalités », 
une brochure publiée par le gouverne-

ment de la Région Wallonne 
ne peut pas être stockombreuses 

 
Le photovoltaïque 
Allemagne et Japon sont les 2 pays en 
tête en termes de puissance installée. 
On observe une multiplication par 10 en 
Europe entre 2001 et 2006, pour attein-
dre 4 700 méga watts crête (MWc)  fin 
2007, dont 73 MWc en France ( cela ne 
fait que 0,02 % de notre consommation 

électrique, mais la croissance est très 
rapide). 
Selon l’association Enerplan on peut 
s’attendre à ce que plus de 20% de 
l’électricité dans le monde soit photovol-
taïque en 2040. 

Source : Enerplan, association  
professionnelle de l’énergie solaire 

 
 
Enfin le train plutôt que l’avion ! 
 

C’est Air France soi même qui le cons-
tate: sur les trajets de moins de 3 heu-
res l’avion est en déconfiture.  
Cette compagnie s’est donc alliée avec 
Véolia, profitant de l’ouverture à la 
concurrence du marché des trains inter-
nationaux en Europe. Leur filiale com-
mune prépare le lancement de TGV 
privés. C’est bien meilleur en termes de 
consommation d’énergie par 
« kilomètre-voyageur » 
 
 
 Morts d’oiseaux au Canada 
Selon l’association canadienne de l’é-
nergie éolienne, les chats tuent 1000 
fois plus d’oiseaux que les éoliennes, et 
les chocs dans les vitrages 6000 fois 
plus; en nombre, pas en poids, mais 
quand même ! 
 
 
M… à la crise ! 
Selon d’ADEME le marché de la maî-
trise de l ‘énergie et du développement 
des ENR pèse déjà 33 milliards d’�  et 
220 000 emplois en France.  
L’agence ajoute que les perspectives 
d’évolution sur la base du Grenelle 
« permettent d’envisager un doublement 
à partir de 2012, avec 70 milliards d’�  et 
440 000 emplois ». Cela fait 2 points de 
PIB et un impact positif sur la balance 
extérieure. 
Enfin, « le coût de l’inaction serait très 
supérieur au coût de l’action ». 
Qu’est-ce qu’on attend ? 

Brèves 

Défi Energies 17 -  Bulletin d’adhésion  
Nom et prénom 
Adresse postale complète 
 
 
vous adresse ci-joint ma cotisation pour 2008 
 
Je demande un reçu         Oui       Non 

Barême (chèque à l’ordre de Défi Energies 17): 
Particuliers:        20 �  
Etudiants, demandeurs d’emploi, revenus < SMIC:    8 �  
Associations:        32 �  
Collectivités, organismes, entreprises:    76 �  
Adhésion de soutien (pas de plafond)               … �  
 
Signature 



Du nouveau dans notre bibliothèque     Isabelle LAROCHE 

Voici les nouveautés 2008 présentes à l’EIE au 13 octobre. D’autres sont commandées et en attente avant la fin de l’année. 
 
En plus des abonnements en cours à des revues comme « Habitat durable », « La maison écologique », « Systèmes solaires », 
« Bio Energie internationale », « Energie et Développement durable », « Futur et maison » …, nous avons acquis  des numé-
ros spéciaux de magazines : 
- Science et Vie HS241 : La maison du XXIème siècle : les nouvelles technologies de l'habitat durable - déc. 2007 
- La revue durable n°29 : Energie agricole, séparer le bon grain de l'ivraie - mai, juin 2008 
- Entraid' : Produire et utiliser le bois énergies en agriculture - guide pratique - 2008 
 
Ouvrages sur la maîtrise de l’énergie dans l’habitat et  rénovation / construction du bâti : 
- Se chauffer autrement - chauffage solaire, au bois, PAC, etc., principe, intérêt et mise en œu-
vre / Romain Claret, Jean Michel Groult ; Ed. Ulmer, 2008 
- Chauffage, isolation et ventilation écologiques / Paul de Haut; Ed. Eyrolles, 2008 
- Guide de la maison économe - la solution écologique / Jérôme Robert & Laurent Fabas; Ed. 
Eyrolles, 2008  
- La Maison économe / Jean Christian Lhomme; Ed. Delachaux et Niestlé, 2007 
- Économies d©énergie (isolation / chauffage / ventilation) / Serge Meyer; SAEP, 2008 
- Rénovation écologique - les solutions pour économiser l©énergie et vivre plus sainement en 
respectant l©environnement / Marie Pierre Dubois Pétroff; Ed. Ulmer, 2008 
- Le puits canadien  / Bruno Herzog; Ed. Eyrolles, 2008 
- Isoler correctement sa maison / U.E. Stempel; Ed. SAEP, 2008 
- Entre paille et terre / Tom Rijven; Ed. Goutte de sable, 2008 
 
Des DVDs sur la maison économe et l’empreinte écologique : 
- Maison économe (62 min) - Question maison vu sur France 5, 2008 
- L'empreinte écologique - l'impact de nos consommations sur le capital naturel (13 min) / Benoît Théau, 2006 

 
Ouvrages sur la production d’électricité solaire et éolienne : 
- Produire son électricité - Avec les énergies solaire et éolienne. Prin-
cipes, exemples de réalisation /Jean-Paul Blugeon; Ed. ULMER, 2008 
- L©énergie solaire et le photovoltaïque pour le particulier / Emmanuel 
Riolet; Ed. Eyrolles, 2008 
- L©énergie du vent - des éoliennes au service des hommes et de leur 
planète / Philippe Rocher; Ed. ADEME - Le cherche midi, 2007 

 
    

Développement durable, éco citoyenneté : eau, changements climatiques : 
- Utiliser l©eau de pluie / Bertrand Gonthiez; Ed. Eyrolles, 2008 
- Changements climatiques, comprendre et agir / Réseau Action Climat France, 2008 
 
Et pour les enfants … petits et grands :  
- BD « Le secret d©Amaterasu » / Nathanaël Point et Patrice Bôle; AJENA, 2007 
(changements climatiques) 
- Livre « Raconte moi … la maison autonome » / B. Baronnet, C. Savary, 2007 
- Livret « Sur la piste de l©empreinte écologique » / ORCADES, 2004 
 
Rappelez-vous, les autres nouveautés acquises en 2007 ont été présentées dans 
notre numéro 24 de janvier 2008. Consultez le ! Un nouvel outil de recherche d’ou-
vrage facilitera la recherche de ce qu’il vous faut (cf notre numéro 27 de cet été)  
 
En conclusion, venez découvrir ces œuvres en « vrai » dans nos locaux de l’Es-
pace Info Energie, à Surgères, où vous pourrez les consulter, les emprunter et 
assouvir votre besoin de lecture. 
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Nous avons poursuivi, avec le groupe « outils et méthodes pédagogiques », la cure de rajeunissement de la 
bibliothèque de Défi Énergies 17, entamée déjà l’année dernière par l’achat de nouveaux ouvrages.  
Cette actualisation était nécessaire. Voyez ce qui vous attend !.  

Jean - Paul  Bl ugeon, 
administrateur de Défi Énergies 
17, vient à nouveau de valoriser 
son expérience. Son livre des 
techniques accessibles aux 
particuliers pour produire soi-
même leur électricité : énergie 
solaire en premier lieu, mais 
aussi petites éoliennes. 



Un exemple d’isolation extérieure et bardage     Yves Grosset-Grange 

Nous venons de faire faire une isolation extérieure sur deux 
des murs de notre maison.  
Au départ, cette construction des années 50 est constituée de 
murs en moëllons de 45 cm d’épaisseur, donc avec une bonne 
inertie, très utile pour limiter les surchauffes en été. L’isolation 
par l’extérieur conserve cet avantage, tout en contrôlant bien 
les ponts thermiques au droit des cloisons et des planchers. 
Une isolation extérieure doit être bien protégée de la pluie, tout 
en étant poreuse à la vapeur d’eau pour éviter l’apparition, par 
temps froids, de point de rosée qui dégraderait la maçonnerie.  
Au niveau de l’esthétique et de la maintenance nous avons eu 

une préférence pour des bardages peints en usine.  
 
Pour des raisons environnementales nous avons choisi des 
matériaux à base de fibre de bois : laine et feutre de bois pour 
l’isolant, « planches » de type isorel pour le bardage.  
Ce dernier est moulé de façon à donner un aspect bois à sa 
face extérieure. L’imitation est très réussie. Peint en usine, il 
nous évitera une maintenance fastidieuse, qui en outre serait  
difficile en raison de la hauteur des murs. 
 
Voici un aperçu du chantier . 

Sur la façade initiale, des saillies 
« décoratives » de maçonnerie ont été ro-
gnées pour mettre la mur à plat.  
Les volets battants auraient été difficilement 
accessibles 17 cm plus loin (épaisseur ajou-
tée). Ils ont donc été remplacés par des volets 
roulants électriques.  
Placés à l’extérieur de la maçonnerie, leurs 
coffres ne réduisent pas la surface de vitrage.  
Leurs rails, également à l’extérieur, font que 
les volets une fois descendus limitent les dé-
perditions par les tableaux des fenêtres (ponts 
thermiques) la nuit et en hiver.  

6 

Une ossature bois a été fixée à la maçonnerie, à un écartement compatible avec les instruc-
tions techniques du bardage choisi. 
Une couche de laine de bois de 8 cm a été insérée entre les chevrons, une couche de feu-
tre de bois rigide de 3,6 cm a été clouée par-dessus. Sa face extérieure fait office de pare-
pluie (obligatoire sous bardage). 
 
Un « contre-litteaunage » a été ajouté (vissé aux chevrons à travers le feutre de bois) pour 
créer une lame d’air entre l’isolant et le bardage. 
 

Les lames du bardage sont clouées aux contre-litteaux. Les finitions consistent à fixer les 
cornières d’angles, à équiper les ouvertures de nouveau cadres et à les étanchéifier.  

En principe cet aménagement fait pas-
ser la perte thermique des murs 
(uniquement la partie maçonnerie) de 
4 à 0,3 watt par m2 et par degré d’é-
cart int/ext , soit une division par plus 
de 10 !    Verdict avec les prochaines 
factures de gaz... 

Avant ... 

…  Après. 

 D
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