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Editorial

Notre association n'agit pas seule ; elle est partie prenante de plusieurs partenariats lo-
caux et adhére aux deux grandes associations nationales que sont le Comité de Liaison
des Energies Renouvelables (CLER) et le réseau Sortir du Nucléaire. Elle bénéficie par
ailleurs, par le truchement de notre ancien président Jean-Paul Blugeon, des informa-
tions diffusées par I'association d'experts « NégaWatts ». Enfin, en tant que porteur dun
Espace Info Energie (EIE), elle est branchée sur les réseaux national et Poitou-
Charentes des EIE et sur toutes les informations que I' ADEME leur fournit.

Nous faisons donc partie d'un vaste ensermble de diffuseurs de ces idées simples et de
bon sens : recourons aux écononies et aux renouvelables pour que la terre reste viva-
ble. Pourtant, nous sommes encore loin d'avoir réussi.

Certes, lors de son Assemblée Générale, le CLER a rappelé I'existence bien réelle des
décisions européennes contraignantes prises en mars 2007 (les 3 fois 20 %), de la dyna-
mique nationale nouvelle dont le Grenelle de I'environnement est le symbole, et des pri-
ses de conscience dues autant & I'explosion du prix du pétrole qu'a la médiatisation des
travaux du Groupe International d'Experts sur le Climat (GIEC) . Constatant ces attitudes
nouvelles, le CLER a donc pu & bon drait faire remarquer que son « statut » est passé
« d'une douce marginalité & une position d'experts » (voir son rapport moral 2007, dispo-
nible sur demande).

Et pourtart ...

Dans la presse, les économistes traitent encore trop souvent le probléme de I'énergie
uniquement en termes doffre : « pas assez dinvestissements dans le raffinage »,
« marginalité des énergies renouvelables » (bien slr, quand on les prend une par une, et
quand on croit qu'on ne peut pas réduire le besoin global ...), « nécessité de la relance
du nucléaire » (sans se préoccuper des problemes économiques que les déchets et les
accidents donneront aux générations futures) etc. Comme si la croissance ne pouvait
venir que du gaspillage et du risque. Comme si économiser N'était pas de I'économie !
Pas un mot dans leurs articles sur le formidable marché des investissements nécessaires
a une vie économe, ni rien qui indique qu'ils aient compris que la dégradation du climet
est aussi un probléme pour I'économie !

Dans le batiment, la formation professionnelle est quasi inexistante sur les problémes
dénergie. Petite anecdote révélatrice: lorsque j'ai cherché un artisan pour me faire une
isolation avec bardage, je me suis adressé a la Chambre de Métiers. Jy ai trouvé le
méme vide que dans les « pages jaunes » de l'annuaire : personne ne savait identifier
les entreprises dont la compétence serait disoler des murs par I'extérieur, alors que c'est
a lafois la sdlution la plus efficace pour isoler et 'un des plus fabuleux marchés qui s'ou-
vre pour les professionnels du batiment !

Dans 'aménagement du territoire et I'urbanisme, on peine a trouver quelque chose de
nouveau et dambitieux pour réduire nos besoins en déplacements et en transports. Etc.

Bref, il y encore du boulot. Témoignons de toutes nos expériences et réalisations !
Yves Grosset-Grange



Mon expérience avec un four solaire

Anne Verguet

Le four solaire peut étre considéré comme un bon appoint pour  termps que nécessaire au solell, la cuisson n'en sera gue plus

cuire ou réchauffer des aliments, ou tout simplerment faire
chauffer de I'eau, dés lors que 'on S'y prend a l'avance, exac-
tement comme le faisaient nos grands-meres en mettant a
cuire dés le matin le repas du midi sur le coin du poéle ou de
la cuisiniére a bois. Diailleurs, tous ces moyens de cuisson ont
en commun l'indéniable avantage de ne jamais brller les ali-
ments ni attacher au fond de la marmite (on peut donc oublier
sa cocotte sans remord) et de laisser le temps aux aliments de
développer toutes leurs saveurs sans dé-
truire les nutriments par une trop forte
montée en température.

Linconvénient pour notre vie moderme et
pressee, c'est bien sir le temps. Par grand s
soleil, il faut doubler en général le temps
de cuisson habituel, voire le tripler si les
aliments n'ont pas été coupés suffisam:
ment petits. L'autre inconvénient propre au
four solaire est gquiil faut le tourner dans
I'axe du soleil réguliérement toutes les 1 &
2 heures afin d'optimiser le rendement.
Mais le four solaire surprend tout de méme ™
par son efficacité : il monte en effet facile-
ment & 90°C sans sa collerette réfléchis-
sante et jusqu'a 130°C avec. En moins
d'une heure il est possible de monter &
température un litre d'eau (dans une bou-
teille en verre par exenmple) pour préparer
une tisane, un thé ou toute autre boisson chaude.

Une astuce gquand le saleil est un peu « juste », le ciel un peu
nuageux ou quand c'est le temps qui est un peu juste : démar-
rer la cuisson sur la cuisiniére. La pourstite de la cuisson au
four solaire sera ensuiite plus rapide gue dans la marmite nor-
Végienne.

Le principe de base pour cuire au four solaire est de ne jameis
cuire & sec, mais toujours avec un liquide (eau ou graisse)
dans le fond du récipient, qui sera de préférence nair, en métal
léger et avec un couvercle. Il est ainsi facile de faire cuire du
riz en utilisant juste le volume d'eau salée nécessaire (soit une
fois et demi le volume du riz), des légumes (avec un petit fond
d'eau), du poisson (déposeé sur un lit de légumes ou de riz), du
quinoa, du couscous, des morceaux de viande ou de volaille...
Pensez a préchauffer le four solaire en le laissant autant de

rapide.

Jai ainsi cuit des pois chiches selon la recette traditionnelle
par une belle apres-midi (4 heures de cuisson). Jai méme cuit
un lapin coupé en morcealix dans sa graisse en 8 heures (une
aprés-midi + une matinée), mais |a je ne recommande pas la
recette, car méme si la chair était parfaitement cuite, la tempé-
rature n'était pas assez élevée pour faire fondre la graisse (a
moins peut-étre d'gjouter la collerette au
four) et le résultat n'était pas tres bon au
palais sur les parties graisseuses.

En revanche, le four n'est pas adapté
_ pour la cuisson du pain ou des péatisse-
ries qui demandent une température
-, constante d'au moins 180°C ou plus. Il

i existe cependant quelques recettes au
| four solaire de géteaLix se contentant de
températures plus basses : fondant au
chocolat, gateau au fromage blanc, me-

riNgues...

* Mais la ou le four solaire surpasse souve-
~rainement la cuisiniere, quelle soit a gaz
| ou électrique, C'est pour mitonner ou ré-
| chauffer les restes. Non seulement les

. plats mattachent pas (que! bonheur pour
* lavaisselle!), mais en plus les aliments
gardent tout leur moelleux Faites le test avec un reste de riz
ou de pates!

En conclusion, le four solaire est trés sympa & utiliser d'avril
(quand il ne pleut pas trop) & octobre et permet a ceux qui
savent s'organiser et planifier leurs repas, une réelle économe
dénergie. En complétant son équipement par une marnite
norvégienne pour I'hiver (qui peut méme servir de glaciére
I'été) car le soleil d'hiver est tout de méme noins puissant et,
en cette saison, le four en général est rangé au fond du ga-
rage, on'y gagne sur tous les plans : celui du porte monnaie
pour les

économies d'énergie et celui de la nutrition pour la cuisson ala
bonne température. Alors n'hésitez plus a rejoindre les adep-
tes de la cuisson solaire.
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Notre bibliothéque vous attend ! Isabelle LAROCHE

Pour vos recherches d'information ou assouvir votre curiosité, un nouvel outil de recherche d'ouvrage !

France Line, que nous avons accueillie en stage du 28 janvier au 17 mai 2008, a réalisé, en plus de son sujet de stage sur de nouveaux
outils pédagogiques, un précieux référencement de I'ensemble des documents de 'association et travaillé sur I'élaboration d'un nouvel
outil de recherche d'ouvrage.

Ce nouvel outil se présente sous la forme d'un fichier dans un tableur informatique simple (« Excel ») référencant prés de 1200 ouvrages.
La documentation est classée sur les étagéres par type : Livres, Magazines, Vidéos, DVD, Fournisseurs, Archives, aussi le tableur com-
porte un onglet pour chacun de ces types de documents. La catégorie « Livres » est triée selon les 21 thémes suivants.

Batiment Energiesrenouvelables  Energies (nucléaire, ..) En plus de ces themes, pour certains, ily a pIUSI(?ur_S Sous

_ ) _ . themes. Exemple pour « Batiment » : HQE, ventilation,
Bois Ceothermmie Eolien isolation, RT, biodlimatisme, puits canadien, matériaux
Maitrise de [énergie Chauffage Biogaz écologiques, construction boig/ paille ...

. . . y Pour chaque livre, sont notés différents critéres permettant
Solaire Solaire thermique Photovoltaiue de le retrouver facilement sur I'étagere : type (livre, bro-
Changement climatigue ~ Cuisine (solaire) Social (précarité, santé..)  chure, classeur, reliure), titre, auteur, éditeur, date, collec-
Cogeénération Eco ditoyen Transport tion, nombre d'exemplaires, _norrbre de pages ou couleur

i ) . (pour classeur) et format (voir exemple ci-dessous des
Rapport (DGEMP...) ge};ha)s (toilettes se- Eau livres classés dans « Changement climatique »).

Jicrosoft Excel - hiblioFL .xlIs
] @ ?@ 2 T @ i ﬁ gﬁ ¥ Eépondre en incluant des modifications... Terminer la révision.. _

| Fichier Edition Affichage Insertion Fommat Outils Données Fengtre 7

FEHSM SAV s BE-< a-o i = - e R e e B

LB5S3 e
F ] G I H I I [ 4 3 I
type titre auteur éditeur date collection Ll
= = = = = | Ll
livre Les plans d'action territoriauy contre le changement climatique Energie-Cités  ADEME 2002
| brachure S0S Climat Comité de rédal ADEME 2002
| brachure Le changement climatiqus Fiézeau Actions Climat-France 2007
| brachure Changement climatique : équité et solidarité internationale 2003
| lire Atlas du réchauffement climatique Frédéric DEMHI Autrement 2007 AtlasiMonde
liere Energie de ton siécle | Des crises A la mutation Fierre RADAMN Ligne de repére 2005
| brachure Changement climatique : Guelles perspectives pour le développement des Energies renol Scte du zémina A0EME - CLER 2000
| reliore Rote de cadrage surle contenu CO2 du k'w'h par usage en France AOENME 2005
| reliore La division par 4 des émissions de diouyde de carbone en France dici 2060 Rapport de mission 2004
: livre Changement climatique et Transports : Manuel de recommandations & Pattention des acl Pierre CORMUT, Dlivier LOUCHA| 2007
reliure Les négociations & venir sur les changements climatiques [Bilan et perspectives Fierre RADAN Les publications de IEPF Etudes prospectiv

La fonction «filtre automatique » des données dans le tableur permet d'affiner la recherche d'ouvrage en sélectionnant les critéres sou-
haités. Par exemple, si on Sintéresse aux « constructions paille », pour trouver tous nos documents sur ce sujet, il suffit de cliquer sur la

petite fiéche glu filtre dans la colonne theme, sélectionner « Batiment » puis faire la méme chose dans la col sous-théme » en
sélectionnanl« constr paille ».
o f E G
théme * sous-théme Ritre
- :
EAT canstr paille livre Fetite botte de paille - maisons naturelles : projets et conceptions
EAT constr paille livre Etir en paille - quide pratique de la construction en bottes de paille

EAT constr paille livre Construire en paille aujourd'hui

Les « Magazines » sont classés selon leur nom et leur numéro. Sont également indiqués le titre de leur dossier principal, le nombre
d'exemplaire, leur date de parution ainsi qu'une série de mots clés pour faciliter la recherche sur un théme voulu. Les listes de 'ensenmble
de ces documents (« Livres », « Magazines », « Vidéos » et « DVD ») sont complétées par trois colonnes : emprunteur, date d'emprunt,
date rendu, afin de faciliter le suivi des emprunts .

Ce référencement des ouvrages a été notamment testé sur la thématique des changements climatiques lorsque Défi Energies 17 a été
convié a participer au groupe de travail régional pour un programme pédagogigue sur le changement climatique. Tous les ouvrages trai-
tant cette thématique (y compris magazines avec un article ou dossier spécial) ont été trés rapidement ciblés.

Pour que ce nouvel outil vive, il faut I'alimenter, aussi le fichier doit étre tenu a jour au fur et a mesure de I'entrée de nouveaux

ouvrages dans notre bibliotheque. Comme tout nouvel outil, il est appelé a évoluer, s'améliorer au fil du temps, mais pour cela,
il faut le tester et en multiplier I'usage, alors ... si vous avez besoin de lectures, demandez aI'EIE !
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Breves

Parcs éoliens

APéré (17), un parc de 4 édliennes a
été construit au printemps par la Régie

d'Energie Edlienne (REE).

Cest donc le 3eme parc de Charente-
Maritime, qui nous fait arriver a une
puissance installée de 29 MW.

Depuis la fin du printemps, les 4 machi-
nes sont connectées au réseau et tour-
nent normalement.

En revanche, le projet de Migré-St Félix-
Doeuil-sur1e-Mignon (7 machines) a
recu un avis défavorable du commis-
saire enquéteur.

CO2 chinois

Une équipe de chercheurs internatio-
naux, sous la direction de [®niversité de
Leeds (1) en Angleterre, a estime la part
des émissions de CO2 en Chine liées a
la fabrication de produits destinés aux
pays industrialisés.

Le rapport met en lumiére, chiffres a
I'appui, que si les émissions de CO2 de
la Chine ont presque doublé ces cinq
dermniéres années, c'est en grande partie
pour satisfaire une demande en prove-
nance de I'Occident. Lors de la présen-
tation du rapport, Klaus Hubacek de
[©niversité de Leeds a déclaré :
«Environ un tiers des émissions chinoi-
ses provient de la production de biens
Qui sont ensuite exportés - principale-

ment vers le monde développé».

Afin de ne pas voir entraver la forte
croissance de son économmie, la Chine
met en avant principalement trois argu-
ments :

- qQue par habitant ses émissions de
CO2 sont encore trés inférieures a cel-
les des pays occidentaux.

- qQue, si aujourd’hui les niveaLx des
concentrations atmosphériques de gaz
a effet de serre sont si élevés, c'est d
essentiellement aLx deux siecles de
développement des pays industrialisés
et gu'ils doivent en assuner la respor-
sabilité.

- et enfin qu'une grande partie des
émissions chinoises est liée & la fabrica-
tion de produits destinés aLx consom-
mateurs occidentaux.

Il est vrai que dans leur bilan de gaz &
effet de serre, les pays industrialisés se
gardent bien de prendre en compte le
CO2 généré lors de la fabrication des
produits importés.

Avec un déplacerment massif des indus-
tries vers les pays émergents, les pays
occidentaux peuvent afficher des résul-
tats bien plus satisfaisants, un peu
comme si le plus important pour eux
était de faire bonne figure par rapport
aux opinions publiques.

Source : Michel Sage, www.univers-
nature.com (diffusion du 2/8/2008)

Apparition des « compteurs intel-
ligents »

Avec les nouveaux compteurs électri-
ques "intelligents”, remplis de données
sur la quantité ou la maniéere dont [€lec-
tricité est utilisée, les ménages sont
invités a réduire leur consommation
dénergie. EDF doit remplacer, d@i
2020, les 35 millions de compteurs
d@lectricité de France par de nouveaux
appareils plus performants, dont
300.000 dentre eux seront expérimen-
tés a Lyon et a Tours en 2010.
Premiére utilité : communiguer a dis-
tance les données, et en particulier sup-
primer le relevé des compteurs par des
agents qui se déplacent.

Ces conpteurs permettront aussi de
développer des systémes de prix plus
facilerment différenciés selon les usages
ou les heures ou saisons d'utilisation de
I'électricité.

Du coup, ils permettront dinciter les

clients & moins consommer aux heures
de crétes prévisibles (surtarification).
Leurs promoteurs esperent que le si-
gnal-prix, qui sera donné en temps réel
par ces compteurs, y contribuera. Cette
derniére disposition serait un moyen
important de régulation de I'adaptation
instantanée offre/ demande, et donc de
lafacilité dintégration de I'aléa climati-
gue de 2 sources de production d'élec-
tricité renouvelable, éolienne et solaire.

Source : AFP juillet 2008

NDLR : aux dernieres nouvelles il n'est
pas sOr qu'EDF fasse le choix de toutes
ces paossibilités. Pourtant se contenter
d'économiser la tournée des agents
chargés des relevés serait une option
«pauvre » et regrettable; elle priverait
les particuliers d'un outil de prise de
conscience et de gestion de leurs
consommeations, et EDF-RTE d'un
moyen efficace de bonne intégration de
I'éolien et du solaire dans le mix électri-
gue francais.

Et la géothermie ?

Une expérience de «géothermie des
roches profondes» est en cours en
Alsace : I'eau prélevée a plus de 5000
m de profondeur arrive a la surface &
plus de 150 ° C. Elle est rejetée enstite
en profondeur, aprés passage dans des
échangeurs. L'énergie prélevée est utili-
sée dans des turbines pour produire de
I'électricité. La centrale de 1,5 méga-
watts (MW) est en service depuis 'hiver
dernier.

L'Allermagne a fait de méme avec une
centrale expérimentale de 2 MW.

La société Geothermics estimeit en
2003 qu®n pourrait générer en Europe
de [©uest environ 900 térawatts-heure
par an, soit pres de deux fois la
consommeation électrique de la France

Source : journal Le Monde, édition datée du
16/08/2008

NDLR: rappelons que la géothermie
profonde a moyenne température as-
sure depuis le milieu des années 80 le
chauffage d@rviron 250 000 logements
(essentiellement en région parisienne
et aux alentours de BordeaLx). Elle
dispase encore d@n formidble potentiel
si on décide (enfin!) de la relancer.
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