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Editorial Bougeons ! Jean-Pierre LAMBERT
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Chauffage au bois la simplicité et I'efficacité d'u

n poéle de masse

En 1999 nous avons acquis un poéle de
masse Martin HIEMSTRA, modele FO 50. 7
ans apres ils nous donne toujours satisfaction.

Installé dans une piéce de 45 métre carré, de
par la disposition de la maison il sert a
chauffer principalement ce volume, méme si
en laissant une porte ouverte la chaleur se
diffuse dans le reste de la maison : rénovation
faite du décloisonnement d'une cuisine d’été
réaménagée, d’'une ancienne cuisine au toit
plat et d’'un salon ; des ouvertures en double
vitrage mais sans volets, des murs en pierre,
ou parpaings doublés en laine de roche, en
font une piéce mal isolée, et pourtant la
chaleur du poéle rayonne agréablement
durant 12 heures.

Le principe est de brdler environ 4 kilos de
bois le plus rapidement possible, dans un
double foyer qui fait monter la température a
l'intérieur du poéle a plus de 800° et cette
combustion presque « intégrale » se traduit
par peu de cendres dans le foyer et peu de

suie.

Compte tenu de lisolation imparfaite nous
utilisons environ 3,5 stéres par an et nous
avons, a faire, souvent, deux flambées par
jour, mais ce méme poéle placé dans une
piéce bien isolée, qui plus est surhaussée d’'un
étage, permettrait de chauffer, dans notre
région, cet ensemble avec une seule flambée
par 24 heures et une consommation de 2 ou 3
stéres sur I'hiver. Les nouveaux vitrages,
doublés avec de [Ilargon arrétant le
rayonnement infrarouge, sont idéaux pour ce
type de chauffage.

Idéalement tout le bois est consumé en ¥ d’heure. Plus
rapidement il brile, plus la montée en température dans
le foyer est importante et plus la masse du poéle, une
tonne de ciment réfractaire (recouvert d'un enduit a la
chaux pigmenté qui en fait un trées bel objet)
emmagasinera ces calories pour donner un chauffage
principalement de rayonnement infra rouge qui chauffe
les masses et non pas I'air, ce qui est l'autre intérét de ce
type de poéle car c’est une chaleur trés saine et trés
agréable.

Le poéle accepte tous les bois méme les résineux, le
principal étant que ce bois soit trés sec.

Le nettoyage du poéle se fait une fois par an, en enlevant
le tuyau d'évacuation des fumées et on retire avec un
aspirateur ¥2 a 1 bol par hiver Dé cendrer se fait, avec
deux chauffes par jour, environ toutes les quatre
semaines.

Faire le bois est devenu simple une fois réalisé en bois
de récupération l'outil qui permet de caler et d’empiler
des rondins et de pouvoir en couper, a la trongonneuse,
une quinzaine a la fois.

Le foyer accepte des blches de 30 centimetres, fendues
a une section idéalement de 10 centimétres pour

permettre une combustion trés rapide. Fendre des
rondins de 30 centiméetres de long reste une dépense
physique bénéfique et peu difficile. Prévu tét dans la
saison, ce n'est pas une corvée, le temps total passé a
préparer le bois pour I'hiver est de deux a trois jours,
répartis sur des demi-journées.

Pour stocker le bois coupé puis fendu, jai réalisé des
cloisonnements dans la réserve de bois. Pour diminuer
au maximum l'humidité du bois, nous stockons a coté
du poéle, des rondins pour 2 ou 3 jours.

Le foyer peut étre utilisé pour la cuisson du pain, une
tarte ou un poulet dés que les flammes cessent et que
les braises sont encore incandescentes.

Un poéle de masse : un outil simple, esthétique,
diffusant une chaleur agréable avec un trés bon
rendement de l'ordre de 85 %, les fumées sortant du
poéle n'étant plus qu’'a 180C environ.

Alain ISSALIS
Tél : 05.46.45.07.73
Courriel : a.issalis@wanadoo.fr
Site internet : www.poele.com
Visite possible
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Mes cuiseurs solaires, enfin !

Jean-Paul Blugeon

Mes premiers pas dans le do-
maine de la cuisson solaire re-
montent a une quinzaine d'an-
nées. J'avais lu le livre de Roger
Bernard Le soleil & votre table et
javais bricolé quelques cuiseurs
trés « basiques » : un double sala-
dier retourné et, entre autres, un
modele de cuiseur en carton on-
dulé. Mais jen suis longtemps
resté la, sans application réelle-

ment utile. 1l y six ou
sept ans, MER 17 a
acquis un cuiseur
solaire de type cy-
clindro-parabolique,
fabrigué par une
société  bretonne
(qui n'existe plus).
Je lai utilisé plu-
sieurs étés, avec
satisfaction. Puis, a
la création de l'as-
sociation nantaise Bolivia Inti (spécialisée dans la cuisson
solaire pour les pays en développement) MER 17 lui a
acheté un cuiseur « boite » en semi kit, dont j'ai terminé
le montage. Pendant deux étés, je I'ai également utilisé
chez moi et m’en suis servi pour promouvoir la cuisson
solaire. Car les Espaces Info Energie n’existaient pas
- E encore et c’est la
Maison du Soleil
qui assurait cette
mission de
conseil. Fin
2003, quand
MER 17 a ouvert
son EIE, elle a
récupéré les cui-
seurs. Manquant
de temps pour
m’'en  fabriquer
un, je suis resté
sans cuiseur so-
laire  pendant
plus de deux
ans. Ca com-
mencait a me
manquer... L'été
.. . dernier, je me
~. .. suis enfin décidé
a bricoler
« solaire »; jai carrément fabriqué deux cuiseurs coup
sur coup.
Le premier est un cuiseur pliable en carton, sur le modéle
« Séphastoche » de Roger Bernard, un fervent militant de
la cuisson solaire depuis plus de vingt ans. Il réclame
seulement deux heures de travail, mais la difficulté est de
trouver du carton ondulé double épaisseur et d'au moins
105 x 90 cm. Il ne faut pas trop demander a ce genre de
cuiseur, il monte néanmoins a ébullition 1 litre de liquide.
Ce qui, compte tenu de sa conception « rustique », n'est

b

pas si mal. Si vous voulez vous lancer, voici la méthode.
Les dimensions indiquées sont adaptées a la cuisson
pour deux a trois personnes. La réalisation ne présente
aucune difficulté, les enfants (sous la surveillance d'un
adulte) peuvent s’y mettre. Il pése moins de 600 gram-
mes et plié, il fait moins de 2 centimétres d'épaisseur.
Vous pourrez ainsi 'emporter partout, méme - et surtout -
en camping. Vous expérimenterez, a peu de frais, I'agré-
ment et les bienfaits de la cuisson solaire.
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Le second est copié sur le cuiseur de I'association Bolivia
Inti. J'ai juste adapté sa taille a celles des chutes de bois
dont je disposais : il est Iégérement plus petit. Par contre,
j'ai incliné le double vitrage a 40° au lieu de 30°, ce qui
doit améliorer ses performances en mi-saison. Seconde
modification par rapport au modéle de base : j'ai rempla-
cé la plaque métallique noire, sous la cocote, par une

plaque de verre. Surélevée du fond par quatre petits bo-
caux plats, également en verre transparent, elle permet
aux rayons solaires d'atteindre le fond de la cocote, par
réflexion. Mais je peux difficilement juger de son apport, il
faudrait pouvoir faire des mesures comparatives avec la
version plaque noire.

Pour les réflecteurs internes, j'ai collé de I'aluminum mé-
nager (version renforcée). Le réflecteur externe, articulé

avec une charniéere, sert de couvercle en fin de cuisson
ou en cas d'arrét du soleil. Le cuiseur devient alors une
marmite norvégienne, pour terminer la cuisson en dou-
ceur. Jai fixé le cuiseur boite sur un pied pivotant
(toujours de la récup’). Plusieurs avantages : surélever le
cuiseur, qui se trouve ainsi a hauteur des yeux et moins
soumis aux risques d’'ombrage quand le soleil est plus
bas sur I'horizon (I'aprés-midi ou plus tard dans la sai-
son). Enfin, cela facilite I'orientation au soleil.

Ce cuiseur fonctionne bien : la température a l'intérieur
monte a plus de 100° et 2 litres d'eau y bouillent en un
peu plus d’'une heure. A la « moins belle saison" », j'y
adapterai des réflecteurs supplémentaires, pour faire une
sorte de cOne conduisant les rayons solaires sur le vi-
trage. Avec ce dispositif, Robert Chiron (président de Bo-
livia) fait cuire des gateaux en Février, a Nantes !
Question montage, compter trois bonnes journées de
bricolage et de peinture. Si vous voulez vous attaquer au
cuiseur Bolivia, je peux vous envoyer les plans ou vous
présenter le mien.

Pour finir
(provisoirement)
voici un petit livre
gue je vous recom-

mande sans ré-
serve. Il présente
des recettes fort

sympathiques,
adaptées a la cuis-
son solaire, mais
gue Vvous pouvez
adopter en cuisson
« classique » : la
température du four
et la durée de cuis-
son sont indiquées.
Il présente égale-
ment différents mo-
déles de cuiseurs
solaires, le cuiseur
a bois économe (fourneau amélioré) transformable en
four et aussi le barbecue « écologique ». A consommer
sans modération !

La Cuisson Ecolf
ot la Culsson St

Du soleil dans mon assiette. La cuisson écologique et la cuis-
son solaire (Bolivia Inti Sud Soleil — Ed. Natali 2006)

12,50 + port. Commander a Bolivia Inti — 02 40 72 05 30
www.boliviainti.org —Egalement disponible a Biocoop Rochefort
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La pompe a chaleur: bon plan pour le consommateur o u pompe a fric pour
EDF ?
Gérard NALLET
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Installer un petit aérogénérateur dans son jardin?

Florian OLETTE

Introduction :
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isolé aux conditions suivantes :
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Bignay, adieu les éoliennes
Bertrand DELAUNAY

Un projet éolien sur les communes de Bignay et Maze- liore, la puissance des machines est passée de un mé-
ray, a l'initiative du promoteur Nordest, fut bien accepté gawatt a deux voire trois mégawatts, certaines instal-
par la population locale, les éoliennes en question étant Iées en off-shore atteignant quatre a cing mégawatts. Et
assez éloignées des habitations. cela sans pollution, sans effet de

Tout sembilait aller pour le mieux lorsque le permis de serre, I'énergie du vent étant abon-

construire fut refusé. Motif : le superbe clocher gothique dante, gratuite et inépuisable.

de I'église de Bignay, pourtant déja éloigné des éolien- Pendant ce temps, la France re-

nes. lance son programme nucléaire.

Si I'on ajoute a ce rejet, de nombreux autres projets Aprés tout, les générations futures,

dans la région, les défenseurs des paysages pourront pendant des milliers d'années, de-

se tranquilliser, il n'y aura guére d'éoliennes dans l'envi- vront gérer nos déchets nucléaires

ronne-ment local. de méme que le démantélement

Si la France hésite a s'engager sur les énergies renou- de nos centrales nucléaires !

velables, il n'en est pas de méme chez nos vaoisins : Quelles énergies pour nos descen-

Allemagne, Espagne, Danemark, ou les éoliennes dants ?

poussent comme des champignons.

, s . o Faute de mieux ...
N'en déplaise aux détracteurs, la technologie s'amé-

Bernay-Saint-Martin, bient6ét bonjour les éoliennes?
Jean-Louis DEMARCQ

D’ici 2010 la production des énergies renouvelables lien départemental se monter tranquillement !)

doit avoir atteint 21%.

Pour cette date, le ministre de 'industrie, Francois Loos Merci au Président du Conseil Général pour son dis-

a fixé pour objectif 13 500MW éoliens. cours anti-éolien a la réunion des Maires a Paris, a
Monsieur le Préfet, franchement anti-éolien et bien sir

Nous entrons dans I'année 2007 ; la France comptait a Mr Broncard et a ses amis de Vent du Bocage, Vent

en aolt environ 1000MW éolien (planete éolienne). Debout et autres Vents de Colére pour avoir donné
toutes leurs faveurs a l'industrie nucléaire.

Dans notre département nous en sommes a 12 MW, 6 Espérons que le vent les emportera !...

éoliennes a Saint-Crépin, en tout et pour

tout !

Des projets, il y en a eu plein d’autres,
tous étouffés dans I'ceuf, sans vraiment
de bonnes raisons pour les annuler :
Yves, Saint-Jean de Liversay, Marsay,
Péreé, Migré, Saint-Félix, Genouillé, Ma-
zeray-Bignay, Saint Pierre de Juillers,
Saint-Saturnin du bois, Saint George de
Longuepierrre, Saint Mandé sur Brédoire,
et bien d’autres ....

Il'y a de quoi étre amer : I'Etat qui dit
« blanc » et les Préfets qui font « noir » !

Enfin juste pour se consoler, les éolien-

nes de Bernay Saint Martin vont bientot

surgir de terre, ce devait étre pour ao(t

2006, ce sera pour 2007, les fabricants

ont du mal a fournir 'Europe, ils préferent

contenter les clients espagnols, alle-

mands ou danois, on se demande pour-

quoi !...

La premiere éolienne arrivera a Bernay a la mi-février
2007 (ne le répétez pas, vent de colere n'a pas le
triomphe assez modeste pour laisser le 2°™ parc éo-

En attendant les éoliennes ...
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Récupération de capteurs solaires :

s trois !

jamais deux san

Cette fois, c’est la bonne. Aprés deux occasions man-
quées (capteurs de la base aéronavale de Rochefort, il y
a une dizaine d'années et ceux de I'hépital de Rochefort,
il y a trois ans), Défi énergies 17 vient de récupérer 96 m2
de capteurs solaires thermiques.

Installés en 1983 sur le toit terrasse du centre alimentaire

de I'école des Fourriers (toujours a Rochefort) ces cap-
teurs, de la marque japonaise Yakazi, produisaient I'eau
chaude sanitaire. En 2004, ce site militaire de 19 hecta-
res a été vendu par I'armée a la Communauté d'Agglo-
mération du Pays Rochefortais (CAPR). La plupart des
batiments, agés d’'une cinquantaine d'années, vont étre
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réhabilités en bureaux pour accueillir une maison de I'em-
ploi, en logements, en salle de spectacle, etc. Les diffé-
rentes chaufferies au fioul et au gaz naturel étant obsole-
tes, c’est un réseau de chaleur alimenté par une chauffe-
rie au bois déchiqueté qui assurera (bien plus économi-
guement et écologiquement !) ces différents batiments,
ré-isolés par I'extérieur.

Mais revenons a nos capteurs solaires. Le centre alimen-
taire va étre rénové pour accueillir les bureaux de Caisse
Primaire d’Assurance Maladie. Les besoins en eau
chaude sanitaires étant infimes en tertiaire, les capteurs,

agés de 23 ans mais encore en bon état, devaient étre
déposés. Au lieu de les diriger tout de suite vers le recy-
clage, la CAPR a préféré les mettre a disposition de parti-
culiers pour des projets d’auto-construction de chauffe-
eau solaires. L'information a donc été diffusée début oc-

tobre par Défi énergies 17, via un mél et les réponses
furent plus nombreuses que prévues ! L'attribution était
limitée a trois capteurs par demandeur, priorité aux
habitants du Pays Rochefortais. Le 6 novembre, les 48
capteurs ont tous été distribués a 18 particuliers, une
opération rondement menée.

Une nouvelle vie pour ces capteurs, qui vont pouvoir
continuer a fournir des kWh solaires pendant de nom-
breuses années, espérons-le.

La suite de I'opération dans le prochain bulletin.
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Grand éolien : un autocollant pour clamer son souti en

L'association Planéte éolienne diffuse, depuis quel-
gues mois, un autocollant de 12 centimétres de diame-
tre. Il annonce clairement la couleur : « Oui et ici ».

Il fait ainsi allusion au syndrome - typiquement frangais-
NIMBY (not in my backyard = pas dans mon jardin).

Or, il n'est plus question de refuser les grandes éolien-
nes, pour de mauvaises raisons : elles représentent
actuellement le mode de production d’électricité qui
pose le moins de problémes environnementaux.

Vous pouvez nous commander un ou plusieurs de ces

autocollants militants.
(pour contacter Défi Ener-
gies 17, voir page 2)

Prix : 1,50 piece, port
compris.

Pour en savoir plus :

www.planete-
eolienne.fr/autocollant.htm

Breves nouvelles du nucléaire

Arrét définitif de 7 réacteurs nucléaires

Comme pour toute installation produisant de I'énergie,
la durée de vie d'un réacteur nucléaire est limitée. Aus-
si, le ler janvier 2007 a vu l'arrét définitif de 7 réacteurs
nucléaires européens, atteints par la limite d'age : 2 en
Angleterre, 2 en Bulgarie et un en Slovaquie.

Les réacteurs anglais étaient les plus anciens en activi-
té, au monde, avec une mise en service en 1965
(centrale de Dugeness, dans le Sud-Est du pays) et en
1966 (Sizewell, dans I'Est anglais). Ces réacteurs ont
été arrétés volontairement par le gouvernement an-
glais, et leur démantélement devrait s'étaler sur un sie-
cle, avec un achevement prévu en 2110 selon British
Nuclear Group, leur exploitant.

A l'inverse, les installations bulgares et slovaques
étaient plus récentes (fin des années soixante-dix)
mais jugées peu sdres par les autorités européennes.
Aussi, 'Europe avait conditionné I'adhésion de la Bul-

avait bénéficié d’'un délai de 3 ans pour stopper un ré-
acteur douteux du point de vue de la sécurité.

Peut-on pour autant estimer que « le déclin inexorable
du nucléaire est amorcé », comme le déclare le Ré-
seau Sortir du nucléaire?

Rien n’est moins sdr a I'heure ou le contexte n’a jamais
été aussi favorable a une relance importante du nu-
cléaire. En effet, s'il est vrai qulenviron 250 réacteurs
nucléaires arrivent en fin de vie (sur 435 actuellement
en fonctionnement) et vont étre arrétés, des pays
comme la Chine, le Brésil, la Finlande, la France, la
Russie et I'Inde ont d’ores et déja décidé d’en cons-
truire prés de 180 nouveaux.

En outre, suite a I'ouverture du nucléaire au secteur
privé, les Etats-Unis et le Royaume-Uni devraient les
rejoindre prochainement, méme si les investissements
restent colossaux en la matiére.

garie a l'arrét de ces 2 réacteurs dés son arrivée au YL 1DY"
sein de I'Union européenne tandis que la Slovaquie 5" 0/
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